BEAMARDO MANUEL
n > m >tp<ni».:.s§ EMENTA |
L] L] L] @

CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

Kiwi Banana Pera Maca Bolacha de arroz

Sopa de grao-de-bico Canja com cenoura
P & ) Creme de couve-flor ) Creme de tomate Sopa de agrido
com espinafres raspada
Bifinhos de frango

grelhados com
batata-doce “frita” no
forno e legumes

Ervilhas estufadas Salmao® no forno com
com ovos® escalfados ervas aromaticas,

Lulas'* guisadas com
Bolonhesa de carne | 3110z branco e salada

de vaca no“.: de couve roxa e silteades (Brécolos e cenoura baby batata cozida e salada
esparguete e tomate : Y cozida de pepino
feijdo-verde cozido cenoura, pimento
vermelho)
Laranja Pera Kiwi Gelatina Uva
Bolachas de milho
logurte liquido’ com pasta de
€ 9 P o P3o de cereais’ logurte sélido’ Papo-seco’ com
) o X amendoim’ ou B oyEeys -
Tostinhas™™’ integrais = o com queijo’ fatiado g on i manteiga
queijo’ fresco de Cereais” tipo “puf” de
com compota de ; X Ny ’
barrar Laranja trigo Leite simples

fruta
Macga

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.

Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 — Gliten; 2 - Crustaceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e produtos 3 base
de peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Didxido de Enxofre e Sulfitos; 13-
Tremogos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infusdo tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.
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CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

Kiwi

Pera

Uvas

Tostinhas integrais™®
11

EMENTAV

Sopa de abdbora e
agridao

Sopa de couve e
feijao vermelho

Sopa de feijao-verde

Sopa de alho-francés
e cenoura

Creme de repolho

Salsichas®** de porco
frescas estufadas

Arroz de peixe’ e

Massada® de carnes

Bacalhau a Gomes

Arroz de frango no

com queijo’ fresco
de barrar
Palitos de cenoura e
fruta da época

logurte sélido’
Maca

Cereais® “cornflakes”

Leite simples’

Batido de iogurte’ e
fruta
Bolacha de arroz

com esparguete’ e salada de pepinoe | (frango e vaca) com de Sa** com forno com
salada de alface e tomate feijao e brécolos cenourinhas cozidas macedodnia
milho
Tangerina Banana Laranja Gelatina Pera
Tostinhas"®” integrais

Papo-seco’ com
queijo’ fatiado
Cevada' com leite’

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gliten; 2 — Crustaceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e
produtos a base de peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Diéxido

de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremogos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infusdo tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.
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BEANARDC VANULL

CASA.

CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

Banana

Kiwi

Laranja

Clementina

EMENTA IV

Pera

Creme de ervilhas

Sopa de curgete,
cenoura e alface

Sopa juliana de
legumes

Sopa de grao com
nabica

Creme de brocolos

Douradinhos”* * de
salmdo no forno com
arroz de cenoura e

Omelete® com
cogumelos,
esparguete’ tricolor
e legumes assados
(couve-flor,

Caldeirada de peixes’
com batata e salada
de alface e tomate

Perna de porco
estufada, macarrao’

cozido e feijao-verde

Chili de soja® com
trio de feijoes
(vermelho, manteiga

e preto), arroz

; : 7 salteado branco e cenoura
brocolos cozidos alho-francés e
raspada
cenoura)
Uvas Pera Banana Kiwi Maga

logurte liquido”
Tostinhas*®’ integrais
com compota de

fruta

Bolachas de milho
com pasta de
amendoim® ou
queijo’ fresco de
barrar
Macga

P3o de leite™’ com
fiambre de aves"®
Cevada com leite’

logurte sélido’
Cereais’ tipo “puf”
de trigo

Papo-seco’ com
manteiga’
Leite simples’

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 — Gltten

2 — Crustaceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e

produtos a base de peixe; 5 —Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Didxido

de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremocos; 14- Moluscos.

Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.
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CASA.

CENTRO DE APOIO SOTIAL E ACOLHIMENTO

Bolacha de milho

Banana

Kiwi

EMENTA IX

Pera Maga

Sopa de abébora com
espinafres

Sopa de peixe® com
tomate, cenoura e
massinhas '

Sopa de couve-flor

Creme de legumes Sopa de lentilhas

Almondegas com
esparguete’ e salada

Medalhdes de
pescada® assados com
batata cozida,
feijao-verde e

Arroz de frango com
salada de repolho e

Salada de atum® com
feijao, cenoura
raspada e massa’

Pizza de vegetais
(tomate, cogumelos,
alho francés) e

de alface e tomate o couve roxa cozida, salada de . B
cenoura as tirinhas ) fiambre de aves" ™
pepino
salteados
Pera Maca Laranja Salada de fruta Clementina

Bolacha' tipo
“cracker”
Laranja

Pao"* " integral com
queijo’ fatiado
Cevada' com leite’

logurte’ liquido
Bolacha' torrada

Pao"* de banana
logurte’ sélido aroma

Cereais' “cornflakes”
Leite’ simples

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragoes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Glaten; 2 — Crustaceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e
produtos a base de peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Diéxido

de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremogos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infusdo tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

t nista imm—ﬁn.m&mnm

./:v

- Ve -

RIBEIRA GRANDE




>ﬁ i

ASAC

Bolacha de milho

Banana

Kiwi

Pera

EMENTA Il

Macga

Sopa de abébora com
espinafres

Sopa de peixe® com
tomate, cenoura e
massinhas’

Sopa de couve-flor

Creme de legumes

Sopa de lentilhas

Alméndegas com
esparguete’ e salada
de alface e tomate

Medalhdes de
pescada® assados com
batata cozida,
feijdo-verde e

Empaddo®’ de aves
(frango e peru) com
salada de repolho e

Salada de atum® com
feijdo, cenoura
raspada e massa’
cozida, salada de

Pizza' de vegetais
(tomate, cogumelos,
alho francés) e
fiambre de aves"®”’

cenoura as tirinhas couve roxa .
pepino
salteados
Pera Maca Laranja Salada de fruta Clementina

Bolacha’ tipo
“cracker”
Laranja

Pao"* ' integral com
queijo’ fatiado
Cevada' com leite’

logurte’ liquido
Bolacha' torrada

Cereais’ “cornflakes”
Leite” simples

P3o"? de banana
logurte’ sélido aroma

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1 - Gliten; 2 — Crustaceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e
produtos a base de peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Diéxido

de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremocos; 14- Moluscos
Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches. 0 S0CHL EQ&S\N
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BERNARDO MANUEL

C.ASA.

CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

Maga

Uvas

Bolacha de milho

EMENTA VI

Tangerina Pera

Sopa de favas

Sopa de brécolos

Creme de feijdo
branco

Sopa de nabo e

Creme de legumes
nabica €

Douradinhos de
pescada®* no forno
com macarrao’ e
feijdo-verde e
cenoura as tirinhas

salteados

Arroz a valenciana
com salada de alface

Tortilha de batata,
ovo?® e cogumelos,

com salada de couve

roxa e cenoura

Lombinho de perca
do nilo*assado com
arroz de tomate e
feijdao malandrinho e
couve-flor cozida

Galinha estufada
com lacinhos! e
salada de tomate

Laranja

Banana

Laranja

Maga Clementina

Bolacha tipo
“cracker”!
Pera

Pao"® "integral
com queijo’ fatiado
Cevada' com leite’

logurte’ liquido
Bolacha' torrada?

Pao' 3 de banana
logurte’ sélido
aroma

Cereais® “cornflakes”
Leite’ simples

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragoes

, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.

Nota 2: A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 — Gliten; 2 — Crustaceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e

produtos a base de peixe; 5—Amendoins; 6 — Soja; 7 —
de Enxofre e Sulfitos; 13- Tremogos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infusdo tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.

Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Diéxido
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BENNARDO MANUEL

SILYEIRA £STRELA EMENTA VII
n.>.m.>.

CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

Kiwi Banana Pera Maca Bolacha de arroz
Sopa de grao-de-bico Canja com cenoura
P g . Creme de couve-flor : Creme de tomate Sopa de agridao
com espinafres raspada
Bifinhos de frango
' relhados com ; =
) . Lulas™ guisadas com cmﬁmmnm-aonm “trita” no Ervilhas estufadas | Salmao* no forno com

Imsﬂﬂ:m:m_‘ devaca | arroz branco e salada ki el com ovos’ escalfados ervas aromaticas,

grelhado no forno de couve roxa e " e cenoura bab tata cozi

com esparguete’ e tomate salteados (brécalos, nww.amcm : = mﬁmam M m:._mOmm_mam

feijao-verde cozido cenoura, pimento eRe

vermelho)
Laranja Pera Kiwi Gelatina Uva
anc i Bolachas de milho
logurte liquido -2 AR L= g
com pasta de P3o de cereais™* logurte solido Papo-seco’ com
Tostinhas*®’ integrais | amendoim® ou queijo’ | com queijo’ fatiado R — manteiga’
ereais’ tipo “puf” de
com compota de fresco de barrar . u . . "
i Laranja trigo Leite simples
Maga

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteracdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 — Gluten; 2 - Crustaceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e produtos a base

de peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Didxido de Enxofre e Sulfitos; 13-
Tremogos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.
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CAS.A™

CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

Maca

Pequeno-almogo

Bolacha tipo
“cracker”*

Pera

Laranja

EMENTA VI

Kiwi

Sopa primavera

Sopa de feijao branco
e repolho

Creme de alface

Sopa de cenoura

Sopa de alho-francés

Empadio’ de atum

Tirinhas de peru
estufadas com
massas’ espirais

Salada de pescada’
com milho, cenoura e

Jardineira de carne de

Bacalhau® cozido a
Portuguesa com

Palitos de cenoura e
fruta da época

Macga

Leite simples’

Bolacha de arroz

com salada de coloridas e legumes feljgo verde porco grao-de-bico, cenoura
repolho e tomate* assados (curgete, e brécolos
abobora, couve-flor)
Pera Uvas Banana Maca Laranja
Tostinhas®’ integrais
oo 5 = 1
com queijo’ fresco de et sslio” Massa sovadsid? Batido de iogurte’ e Papo-seco’ com
barrar fruta queijo’ fatiado

1

Cevada’ com leite’

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragGes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gliten; 2 — Crusticeos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e produtos a base
de peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Dioxido de Enxofre e Sulfitos; 13-

Tremogos; 14- Moluscos

Nota 3: £ disponibilizada infus3o tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.
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BEINARDO {»( .

C.AASA.

CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

Maca

Pequeno-almogo

Bolacha tipo
“cracker”’

Pera

Laranja

:«SL

ENTA .__

'.;'.;,

Kiwi

Sopa primavera

Sopa de feijao branco
e repolho

Creme de alface

Sopa de cenoura

Sopa de alho-francés

Arroz de atum com

Tirinhas de peru
estufadas com
massas’ espirais

Salada de pescada’
com milho, cenoura e

Jardineira de carne de

Bacalhau® cozido a
Portuguesa com

coloridas e legumes e orco rao-de-bico, cenoura
salada de repolho e feijdo verde p g 0,
tomate® assados (curgete, e brécolos
aboébora, couve-flor)
Pera Uvas Banana Maca Laranja

Tostinhas™®” integrais
com queijo’ fresco de
barrar

Palitos de cenoura e
fruta da época

logurte sélido’

Maga

Massa sovada®*’
Leite simples’

Batido de iogurte’ e
fruta

Bolacha de arroz

Papo-seco’ com
queijo’ fatiado

1

Cevada’ com leite’

Nota 1: A ementa pode ser sujeita a alteragdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos, principalmente dos alimentos sazonais.
Nota 2: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 - Gliten; 2 — Crustdceos/Marisco; 3 — Ovos; 4 — Peixe e produtos a base
de peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite/ Lactose; 8 — Frutos de Casca Rija; 9 — Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Dioxido de Enxofre e Sulfitos; 13-

Tremogos; 14- Moluscos

Nota 3: E disponibilizada infusdo tilia/camomila/cidreira em todos os lanches.
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